N
hallenge /

Multisports Plailly

[ REGLEMENT ]

1 - Date:
Samedi28 et dimanch®9 mai 2011.

- Lieu:
Complexe sportif de Plaillyue de Bethléem

- Horaires:
Horaire du samedi: 8h30 réurdes équipes - 9h30: début des épreuves
Horaire du dimanche: 8h00 réardes équipes - 8h30 : début des épreuves

2 — Matériel :
. Le matériel est fourni par les Organisateut®xception des VTT et des casques
OBLIGATOIRES en prévoir au moins 2 par équipe.
. Chaque équipe peut apporter son propre matétiekception de I'arc et des fleches.

3- Les équipes
. Chaque équipe est composée de 12 participantsadanbins 3 féminines.
. Chaque participant doit étre né avant le 31/12/1996
. Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs
. Un méme participant ne peut s'inscrire dans plusiéquipes.
. Obligation d’avoir au moins un majeur par équipe.
. Chaque équipe doit désigner un Capitaine.

4 - Modalités d'inscription:
. Chaque participant doit acquitter le droit d'ingtian fixé & 17 EUROS par participant
pour les 2 jours.

5- Date limite d’inscription :
. 30 avril 2011




6 - Participation aux eépreuves
. Chaque équipe s'engage a participer a toutes fea\égs.
. D'une maniere générale, aucun changement de jotestrautorisé au cours des épreuves,
sauf celles pour lesquellda est prévu.
. Aucune épreuve ne pourra étre déplacée ou rejtlessqres, litiges...)
. Chaque équipe s'engage a étre présente a I'helaeal®vocation sur le terrain
adéquat, sous peine de pénalité, afin de resdectiming"” imposeé.
. Chaque équipe s'engage a respecter les décisismshites. En cas de litige, seule la
décision du Comité d'Organgastera prise en considération.
. Les Organisateurs se réservent le droit d'exceg@quipes faisant preuve d'un
mauvais esprit sportifans remboursement du droit d'inscription.
. Les Capitaines des différentes équipes devront sedsenter a I'accueil, au Complexe
Sportif de Plailly, le samedi 28 mai a 8h30, aingjue le dimanche 29 mai a 8h00
OBLIGATOIRE

7 — Responsabilité

. L'organisation dégage toute responsabilité pénaleuccivile en
cas de dommage corporel ou ragel.

8 - Les Epreuves
Les 16 épreuves sont les suivantes

- Basket-ball - Speedminton

- Cross - Tennis (en double)
- Football (a sept) - Tennis de table

- Musculation - Tiralarc

- Pétanque - Ultimate

- Relais - Volley-ball

- Run & Bike -VTT

- Snag golf

+ 1 Epreuve surpri
Vos résultats ne seront affichés qu'une fois par jo

9 - Regles et attribution des points des 15 épreuves

Les sauveteurs recommandank participants, outre une bonne condition phys;j
un échauffement avant chaque épreuve.



BASKET-BALL
. Durée: 30 mn sans changement de coté (5mn d’éemaefit — 25mn de jeu).
. 5 participants par équipe damte féminineminimum en permanence sur le terrain.
. Remplagants da méme équipeautorisés
. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plupalets.
. Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

CROSS
. Durée: 1 heure (distance : environ 6 kms)
. 4 participants au minimum par équipe et 5 maximum.
3 masculins et une féminin@imum
Aucun changement de couretor&aé durant I'épreuve.
. 2 CLASSEMENTS: 1 Masculin + 1 Féminin
- Classement masculin:
Est pris en compte le cumud deivees
des®] ™ et 3™ de chaque équipe divisé par 2.
- Classement féminin:
Est pris en compte l'arrivéda 1ére de chaque équipe.

. Attribution des points: addition des points "Masgukt "Féminin" divisée par 2.

Points "Masculin® Points "Féminin"
1* 5 points 1° 5 points
du Z2™au g™ 4 points du Z2™au 9™ 4 points
du 16™ au 18™ 3 points du 16™au 19™ 3 points
du 26™ au 28™ 2 points du 26™au 29™ 2 points
du 36™ au 40™ 1 point du 36™au 46™ 1 point

Attention! Toute équipe qui ne parviendra pas aurtee de I'épreuve ne marguera pas de point.



FOOTBALL
. Durée: 30 mn sans changement de coté (5mn d’eemaefit — 25mn de jeu).
. 7 participants par eéquipe dont une féminine mininempermanence sur le terrain.
. Remplacants de la méme équipe autorises
. Seules les chaussures de type "basket" ou "tennisont autorisées tous types de
Crampons et stabilisés sont INTERDITS.
. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plubuds.
. Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul : 3 points
Match perdu : 1 point

MUSCULATION
. Durée: 30 mn (échauffement: 10 mn - pratique: 2) mn
. 2 participants /équipe ( 1 participant / appareAucun changement de joueur autorisé
. 2 épreuves: développé-couché + presse a 45°
. 3 essais maximunpar épreuve
. Développé-couché:
3 levées du poids de son cerBgoints
(+/- 0,5 points par tranchetde5kg avec un maximum de 5 points)
. Presse a 45°:
3 pousseées de 3 fois le pdElson corps = 3 points
(+/- 0,5 points par tranchetdel0 kg avec un maximum de 5 points)
Attention! Les féminines bénéfent d'une réduction de poids
- au développé-couché: le poids du corps - 15kg
-alapresse a 45°: le poids du corps - 10kg.

. Attribution des points: addition des points dep&aves divisée par 2,

Exemple :
Equipe n° 5 : développé-couchpoints et presse a 45° : 3,5 points
Résultat: (2 + 3,5)/2 F2,

PETANQUE

. Duree: 30 mn (5mn d’échauffement — 25mn de jeu) .
. 3 participants par équipes.
Aucun changement de joueuordsd durant I'épreuve. .

. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plupalsts. .
. Attribution des points:

Match gagné : 5 points

Match nul  : 3 points

Match perdu : 1 point



RELAIS
. Durée: environl heure.
. 10 participants par équipe dont 3 féminines obligatavec une tolérance de 8 participants
(dont 1 féminine) sous réserve que legdjBts aller et retour soient réalisés.
. Toutes les équipes participent en méme temps & égtéuve.
. Tous types de crampons INTERDITS.
. Attribution des points:

équipe 1 ére 5 points
dela 3™ ala g™ 4 points
de la 16™a la 1™ 3 points
de la 26™a la 2§™ 2 points
de la 36™a la 46™° 1 point

Attention! Toute équipe qui ne parviendra pas aurtee de I'épreuve ne marquera pas de pc

RUN & BIKE
. Duree: 1h30 (distance: environ 8,5 kms)
. 1 seul binbme* par équipe

*1 bindme est composé d'un coureur a ptatiun vététiste pouvant alterner
a leur guise VTT et courseetplL'échange doit s'effectuer de la main a lainm
Aucune réclamation ne sera@pt#e en cas de non-respect de cette regle.
Aucun changement de participant autorigérmt I'épreuve.
. Vous devez amener vos Vvélos et casques.
Port du casque obligatoire pour les deux coureurs.
(Pas decasques =>Pas de départ)
Les organisateurs déclinent toute resgiailigd¢ en cas de chute.

. Les2 participants doivent arriver en méme temps
. Attribution des points:
équipe : 5 points
de 14" ala §™ ; 4 points
de la¥§ ala19™ 3 points
de 1a2F ala 29™ ; 2 points
de la 3l ala 46™ : 1 point

Attention! Toute équipe qui ne parviendra pas agrmne de I'épreuve e marquera pas de point.

SNAG GOLF
. Par équipe de 3
. L’épreuve se joue sur plusieurs ateliers équipéshiles.
Epreuve comprenant 5 min d’échauffement et 25daicompétition
. A la fin des 3 ateliers, I'addition du total desints obtenus désignera I'équipe gagnante

. Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point



SPEECMINTON
. 4 joueurs par équipe répartis en 2 binbmes.
. Le match se déroule sous la forme d’'un simple s Ipueurs de I'équipe se relayent
tous les 10 points
. Epreuve comprenant 5 min d’échauffement et 25 rainaimpétition
. L’épreuve se joue en points continus
. Le terrain de Speedminton est composé de 2 caerbmdde cbtés séparés de 12m 80
. A la fin du temps réglementaire, les scores deg tluains sont comptabilisés et
additionneés.
. Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

TENNIS (en double
. Durée: 30 mn (5mn d’échauffement — 25mn de jeu$ saangement de coté.
. 2 participants par équipe dont une féminine minimum,
aucun changement de joueur autorise.
. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plugde (ou points dans le dernier jeu,
dans le cas ou il aurait égalité de jeux).
. Attribution de points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

TENNIS DE TABLE
. Durée: 30 mn sans changement de coté (5mn d’éemaefit — 25mn de jeu)
. 2 participants par équipe dont une féminine minimum
Aucun changement de joueur autorisé
. Déroulement de I'épreuve: 1 double de deux &étpdgints)
1 simple de deux sets (11 points)
En cas d'égalité un dernier $&ntfun set (11 points) est joué.
» L'équipe gagnante est celle qui remporte trois setsjui marque le plus de points
dans le%B*set et dans la limite des 30 mn.
» Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

TIRAL'ARC
. Durée: 30 mn (initiation - échauffement -10mn, j&0mn) .
. 2 participants par équipe,
. aucun changement de joueur autorise.
. 2 volées de 3fléches par participants.
. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plagpaints.




. Attribution des points :
Match gagné:points
Match nul : 3 points
Match perdu : 1 point

ULTIMATE
. Durée: 30 mn (5mn d’échauffement — 25mn de jeu)
. 5 participants par équipe dont une féminine mininempermanence sur le terrain
. Remplacants de la méme équipe autorises
. Seules des chaussures de type « basket» ou « temns®nt autorisées
. Tous types de crampons et stabilisés INTERDITS
. L'équipe gagnante est celle qui totalise le plupalets
. Attribution des points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

VOLLEY -BALL
» Durée: 30 mn sans changement de c6té (5mn d’éamefit — 25mn de jeu)
* 6 participants par équipe dont une féminine minimempermanence sur le terrain.
* Remplacants de la méme équipe autorisés.
» L'équipe gagnante est celle qui totalise le plupalsts.
e Attribution de points:
Match gagné : 5 points
Match nul  : 3 points
Match perdu : 1 point

VTT
. Dureée: 1 heure (distance environ 13,50 kms)
. 2 participants minimum par équipe et 3 maximum.
. Aucun changement de coureur autorisé durant I'égreu
. Vous devez amener vos Vvélos et casques.
. PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE. (Pas De Casque => Pas ®&Déparf)
. Les organisateurs déclinent toute responsabilitgasrde chute.
. Seuls les 2 premiers de chaque équipe sont pdsr&idération pour le comptage des

points
. Attribution de points:
lere \ Srgsi
delaZ2™ alag™ 4 points
de la 16™ala 1™ 3 points
de la 26™a la 2™ 2 points
de la 36™a la 46™® 1 point

. Classement:
Est pris en compte le cumul des arrivées de chéquipe divisé par 2.

Attention ! Toute équipe qui ne parviendra pas augérme de I'épreuve ne marquera pas de point
7



Important ! Les parcours traversant des propriétés privéesy'est praticable que pendant
I'épreuve. Ceci exclut toute pratique du VTT sur canéme parcours_avantou apresl’épreuve.

EPREUVE SURPRISE
. Le dimanche 29 mai de 11H 00 a 15H 00 (sous réskrveodification)

. Voir annexe au réglement, dimanche a la réunion des Capitaines.

POUR LE RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT, AU CROSS, VTT
El RUN & BIKE .

Jetez vos bouteilles vides la ou se trouvent lgarosateurs ou les
bénevoles. MERCI

ATTENTION TOUT MANQUEMENT A CES REGLES ENTRAINERA
10 POINTS DE PENALITE

10 - Les organisateurs se réservent le droit dlanfeiChallenge ou toute
épreuve en cas de force majeure.

Les organisateurs



